	Témakör
	1. Mikroszkóp

(Kísérletek)
	Évfolyam
	8.


1.feladat
A mikroszkóp részei

Munkarend és balesetvédelem

Önálló munka

A kísérlet leírása, megfigyelések
1. Nevezd meg a mikroszkóp részeit az ábrán!
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2. Mely anyagokat nem tudunk fénymikroszkóppal vizsgálni? Húzd alá!

Vékony uborkaszelet, hajszál, borotvapenge, akváriumvíz, fekete kartonlap

Mi az oka, hogy nem vizsgálhatók?......................................................................

…………………………………………………………………………………………………………………………

3. Mi a szerepe a fedőlemeznek és az alatta lévő folyadék buborékmentességének?

……………………………………………………………………………………………….

Mivel tehetjük láthatóbbá a vízszerűen áttetsző mintákat?

………………………………………………………………………………………………

4. Számozd meg a mikroszkópos vizsgálat lépéseit!
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A finom állítócsavarral a képet élesítsd!

A tükörrel irányítsd a fényt a mikroszkóp látóterébe!

Durva állítócsavarral keresd meg a tárgylemez képét!

Helyezd a tárgylemezt a tárgyasztalra!

Keress természetes vagy mesterséges fényforrást!

5. Egészítsd ki a mondatokat!

A mikroszkóp vizsgálatot először……………nagyítással célszerű kezdeni.

Ha a szemlencse 10-szeres nagyítású, a tárgylencse pedig 25-szörös, akkor a mikroszkóp ………………..nagyítású képet állít elő.

2. feladat
Szárazmetszet készítése, metszetvizsgálatok

Munkarend és balesetvédelem
Párban dolgozzatok! Vigyázz az éles és hegyes eszközök használatával, mert balesetveszélyesek! Óvatosann dolgozz!
	Szükséges eszközök és anyagok
	Figyelmeztető jelölések

	binokuláris mikroszkóp
	

	tárgylemez 
	

	fedőlemez 
	

	csipesz
	

	Olló, papírtörlő
	

	hajszál, selyemszál, állati szőrök (gyapjú, macska, tengerimalac…), toll, légy, rovarcsáp stb. lehetőség szerint
	


A kísérlet leírása 
Készíts a vizsgálathoz metszetet a kapott anyagokból!

Tegyél a tárgylemezre a vizsgálandó anyagból.
Helyezd rá a fedőlemezt! 

Papírtörlő segítségével óvatosan nyomd le a fedőlemezt! (Vigyázz, könnyen elpattanhat a vékony üveg!)

 A tanultak szerint vizsgáld meg mikroszkóppal! Keresd meg az optimális nagyítást, majd rajzold le a látottakat!

1.Vizsgált anyag: …………………...

2.Vizsgált anyag: …………………..



Nagyítás:……….



Nagyítás:……….
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	Témakör:
	2. Hámszövetek
(Az emberi test felépítése)
	Évfolyam:
	8.


1. feladat
Hámszövetek mikroszkópos vizsgálata
Munkarend és balesetvédelem

Párban dolgozzatok! Vigyázz az éles és hegyes eszközök használatával, mert balesetveszélyesek! Óvatosann dolgozz!
	Szükséges eszközök és anyagok
	Figyelmeztető jelölések

	binokuláris mikroszkóp
	

	mikroszkópi metszetek: 

emberi laphám 1(c)

emberi hengerhám 3(e)

csillóshám 4(e)

szaglóhám 43(f)

emberi hajas fejbőr 13(d)


	


A kísérlet leírása
Vizsgáld meg a hámszövetek metszeteit mikroszkóp alatt. Kövesd a lépéseket, amiket a mikroszkóp használatánál tanultál!
Megfigyelések, tapasztalatok, következtetések
A mikroszkópos metszetek alapján készíts képet a vizsgált hámszövetek közül 
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a laphámról:


a hengerhámról:

a csillós hengerhámról:





Melyik esetben vastagabb a sejtsor?...........................

Vajon melyik sejtsoron jut át gyorsabban a víz, oxigén, széndioxid?.....................

Ennek alapján melyik hám alkothatja a tüdőben (az oxigén felvétel helyén), 

vagy testünk sejtjeinél (oxigénátadás helyén) a hajszálerek falát?.......................

Melyiktanult élőlénynél hallottál a csillókról? ………………………….

Ott mi volt a csillók feladata? ………………………………….

Kapcsolatok más anyagrészekkel
A csillós hámsejtek helyhez kötöttek, de csillóik csapkodása itt is mozgást hoz létre. Vajon mit mozgat és merre?




a; a légutakban:……………………………




b; a petevezetékben:……………………..


2. feladat
Mikroszkópos metszetek készítése
Munkarend és balesetvédelem
Párban dolgozzatok! 
Vigyázz az éles és hegyes eszközök használatával, mert balesetveszélyesek! Óvatosann dolgozz! 
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	Szükséges eszközök és anyagok
	Figyelmeztető jelölések

	binokuláris mikroszkóp
	

	tárgylemez ,
fedőlemez , 
desztillált víz (5 palack)
	


A kísérlet leírása 

Készítsetek mikroszkópos metszethez kaparékot:

a; Nyelvről: Kiöltött nyelvedet felső fogsorodhoz szorítva húzd vissza, így a metszőfogaid éléről gyűjthetsz kenetet.

b; Fejbőrödről: Körmöddel fejbőrödet vakarva körmeid alól gyűjthetsz anyagot a vizsgálathoz.

Megfigyelések, tapasztalatok, következtetések
A mintavételekből arra következtethetünk, hogy a külső sejtsor lekaparása nem sértette fel bőrünket. Ez azt jelenti, hogy alatta is maradtak hámsejtek. A vizsgált helyek hámja tehát nem egyrétegű, hanem…………………………….
Mi a különbség a két többrétegű hámszövet mikroszkópos képe között? Rajzold le!
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Különbség:………………………………………………………………………………..
	Témakör
	3. Bőrünk egészsége, ápolása, védőfunkciói

(A bőr)
	évfolyam
	8.


1. feladat
A bőr pH-jának mérése

Munkarend és balesetvédelem

	Szükséges eszközök és anyagok
	Figyelmeztető jelölések

	pH mérő (10 db)
	

	folyékony kézmosószer (lúgos pH)
	

	pH 5.5-ös folyékony mosakodó (bőr pH semleges)
	

	papír kéztörlő
	


A kísérletek leírásai, megfigyelések, tapasztalatok, következtetések

Párban dolgozzatok! 

Az elektromos pH mérő folyadékokban tudja mérni a H+ -ok mennyiségét (koncentrációját). Mivel most bőrön mérünk kémhatást, ezért desztillált vízzel nedvesítsd meg, majd dörzsöld meg a bőrödön a mérendő helyet, és ezek után érintsd hozzá az elektróda membrán részét!

Milyen értéket kaptál? ………….

Milyen értéket mért tanulópárod?.................

Mekkora volt az osztályban mért legalacsonyabb érték?.......................

Mekkora volt az osztályban mért legmagasabb érték?...................
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Az egészséges bőr pH értéke 5 és 5,5 közötti.

Bőrünk ezek szerint……………………..kémhatású.

Most mindketten mossátok meg a kezeteket alaposan! Egyikőtök lúgos szappannal, másikótok bőrsemleges (pH 5.5) kézmosóval. Alapos öblítés után mérjétek meg ismét a bőr kémhatását!

Készíts táblázatot az eddigi mérések eredményéről!

	Bőr pH mérése
	Én
	Társam

	Első mérés
	
	


	Kézmosó kémhatása
	
	

	Új mérés
	
	

	Bőr pH változása
	
	


2. feladat
Hajszál felületének változása sampon hatására
Munkarend és balesetvédelem

Párban dolgozzatok! 

	Szükséges eszközök és anyagok
	Figyelmeztető jelölések

	babaolaj
	

	sampon zsíros hajra
	

	sebbenzin
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	tárgylemez
	

	fedőlemez
	

	papír kéztörlő
	

	Binokuláris mikroszkóp (10 db)
	


A kísérletek leírásai, megfigyelések, tapasztalatok, következtetések

Három, azonos helyről szármató hajszál egyikét töröld át babaolajos kendővel, a másik szálat mosd meg samponnal, a harmadikat erősen zsírtalanító sebbenzinnel! Mindhármat vizsgáld meg mikroszkóp alatt! Használj tárgylemezt és fedőlemezt!

Rajzold le a látottakat!
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Tapasztalat: 

Vegyszeres zsírtalanítás hatására a hajszál felülete:………………………………
	Témakör
	4. Csont szerkezete, felépítése

(Mozgás szervrendszere – csontszövet)
	Évfolyam
	8.


1. feladat

Csontszövetek metszeteinek vizsgálata mikroszkóp alatt
Munkarend és balesetvédelem
Frontális osztálymunka
	Szükséges eszközök és anyagok
	Figyelmeztető jelölések

	binokuláris mikroszkóp
	

	           emberi csont keresztmetszet 10(e)
	


A kísérlet leírása 

Állítsátok be a mikroszkópon a metszetet. A flexibilis kamera és projektor segítségével vetítsétek ki a képet a falra. Figyeljétek meg milyen alakúak és méretűek a csontsejtek; egymáshoz képest hogy helyezkednek el! Mik a központi elemek a csontsejtek által alkotott formákban? A teljes csontállománynak mekkora hányadát foglalják el a sejtek!

Megfigyelések, tapasztalatok
Készíts rajzot egyetlen csontsejtről!
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Következtetések, kapcsolat más anyagrészekhez

A csontsejtek együttesen………………………. formát alkotnak melyek középpontjában ………………………… és …………………… vannak. A sejtközötti állomány alkotja a csontszövet ………………………..részét. Az itt található kollagén biztosítja a csontok ……………………………., az ásványi sók pedig a ……………………………………….
2. feladat

Csont összetevőinek (kalcium és kollagén tartalmának) vizsgálata

Munkarend és balesetvédelem
Önállóan dolgozz! 

	Szükséges eszközök és anyagok
	Figyelmeztető jelölések

	3 különböző módon vegyszerrel kezelt csirke combcsont
	


A kísérlet leírása 

A 3 db csirke combcsontot tisztítottuk, szárítottuk, felületén dörzspapírral csiszoltuk.
Ezek után egyiket változatlanul hagytuk, másikat 3 napra 10%-os sósav oldatba áztattuk,
harmadikat 3 napra 50% hidrogén-peroxid oldatba áztattuk, áztatás után bő vízben alaposan lemostuk. Azaz különböző összetevőit vegyszeresen kioldottuk a csontoknak. 

Vizsgáld meg az előkezelt csirkecsontokat, milyen fizikai tulajdonsággal rendelkeznek!

Megfigyelések, tapasztalatok
Miben különbözik tapintásra a két különbözően kezelt csont?…………………………………………….
A puha, gumiszerű csontból melyik alkotó hiányzik?..............................................................

A másik kezelt csont miben tér el a kezeletlentől?.................................................................

Ha mindhárom csontra savat csepegtetnénk, melyik nem pezsegne?....................................

3. feladat

Csontkapcsolódási módok megfigyelése

Munkarend és balesetvédelem
Önállóan dolgozz! 

	Szükséges eszközök és anyagok
	Figyelmeztető jelölések

	szétszedhető koponya-modell
	

	emberi csontváz
	


A kísérlet leírása 

A szétszedhető koponyamodellen és a csontvázon nézzétek meg, majd csoportosítsátok a csontkapcsolódási módokat!

Megfigyelések, tapasztalatok
Minden csontkapcsolódási módra írj egy példát!

	Csontösszenövés
	Varrat
	Porcos kapcsolódás
	Ízület

	
	
	
	


	Témakör:
	5. Izomszövetek, izmok (A mozgás)
	Évfolyam
	8.


1. feladat
Izomszövet mikroszkópikus vizsgálata metszeteken – tanári bemutatás projektorral kivetítve
A kísérlet leírása, megfigyelések
A kivetített izomszöveti metszetek képe alapján nevezd meg a 3-féle izomszövetet, majd írd alá a csak rá jellemző megkülönböztető jegyét!
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Neve:





2. feladat
Halon végzett kísérlet – tanári bemutatás projektorral kivetítve

A kísérlet leírása

A kísérletben a hal izmait figyelhettük meg, valamint az ingerelhetőségüket.
Megfigyelések, tapasztalatok, következtetések

Mely izomrészekkel kísérleteztünk? …………………,  …………………….

Mivel késztethetők ezek az izmok összehúzódásra?

………………………,   ……………………………….,  ………………………..
3. feladat
A hallható izommozgás 
A kísérlet leírása 

Székeden hátradőlve egyik mutatóujjadat tedd a hallójáratodba, s közben felkarodat erőteljesen szorítsd a mellkasodhoz!

Megfigyelések, tapasztalatok, következtetések
Mit tapasztalsz?   ……………………………………………………………………..

Mi lehet az oka?...................................................................................................

4. feladat
Játékos izommozgások

A kísérletek leírásai
A térdreflex: 
Ülő helyzetben keresztbetett lábra a térdkalács alá ütést mérünk, melyre lábunk rúgással válaszol. (ez a reflex minden lépéskor lejátszódik, hogy a másik lábunk emelésekor nehogy összerogyjunk.)

Karunk önkéntelen emelése: 
Fal mellé állva a fal felőli kézháttal a falnak támaszkodunk. A testsúlyunkkal a kezünk hátát a falnak nyomjuk. Kb. 1 perc után elvesszük a kezünket a faltól és a testünk mellé engedjük ernyedten. A karunk el kezd emelkedni akár vállmagasságig is.

Körbe-körbe:
A bal kezünkkel az óramutató járásával egyező, a ballábunkkal az óramutató járásával ellenkező irányba körözzünk egyszerre!

Megfigyelések, tapasztalatok, következtetések


a; Térdreflexem működik: 


b; Karom önkéntelenül emelkedett.

c; Tudom ellenkező irányba forgatni

az azonos oldalon lévő kezemet 
és lábamat. 

	Témakör
	6. Élelmiszerek  I. 
	Évfolyam
	8. évfolyam


1. feladat
Keményítő kimutatása jóddal

Munkarend és balesetvédelem

Párban dolgozzatok!A gázláng használatakor nagyon körültekintően járjatok el! 
[image: image3.png]



	Szükséges eszközök és anyagok
	Figyelmeztető jelölések

	Keményítő oldat
	

	Kémcső csipesz
	

	kémcső
	

	Lugol oldat
	


A kísérletek leírásai, megfigyelések, tapasztalatok 
1. Egy kémcsőbe töltsetek keményítő oldatot, majd csepegtessetek hozzá Lugol oldatot, míg elszíneződést nem tapasztaltok!
Milyen szín jelent meg?..........................................
2. Hevítsétek ezt az oldatot gázlángon!

Milyen változást tapasztalsz? ………………………..

3.Csepegtessetek különféle élelmiszerekre a Lugol oldatból! Melyiknél mutat keményítő-tartalmat a Lugol oldat? Használjátok az alábbi táblázatot.

	Anyag neve
	
	
	
	
	

	Elszíneződés
	
	
	
	
	


Nézd meg ismét az előbbiekben felhevített kémcsövet, most, hogy már visszahűlt! 

Milyen változást figyelhetsz meg?................................................................................

2. feladat
Fehérje kimutatása

Munkarend és balesetvédelem
Párban dolgozzatok! A melegítés során vigyázz saját és társad testi épségére!
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	Szükséges eszközök és anyagok
	Figyelmeztető jelölések

	Tojásfehérjés víz
	

	Tej 
	

	Ecet
	

	Kémcső 3db
	

	Kémcsőfogó csipesz
	

	Kémcsőállvány
	

	Bunsen égő
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A kísérlet leírása 
Párban dolgozzatok! 

Tegyetek az 1. kémcsőbe vízbe kevert tojásfehérjét, a 2. és 3. kémcsőbe tejet! 
Melegítsétek az első és második kémcső tartalmát, a 3. kémcsőbe pedig csepegtessetek ecetsavat! Figyeljétek a változásokat! Tapasztalataitokat rögzítsétek az alábbi táblázatban!

Megfigyelések, tapasztalatok
	
	Tartalma
	Tevékenység
	Tapasztalt változás

	1. kémcső
	tojásfehérjés víz
	melegítés
	

	2. kémcső
	tej
	melegítés
	

	3. kémcső
	tej
	ecetet öntünk hozzá
	


Következetetés

A tejfehérjét csak ………………………..lehet kicsapatni.


Vasháromlábon főzőpohárban forraljatok vizet, s a forrásban lévő vízbe dobjatok kis kockányi nyers húst. 

Milyen változást tapasztalsz a hús felszínén?……………………………………

Mire utal a változás? ………………………………………………………………..

3. feladat
Cukortartalom kimutatása

Munkarend és balesetvédelem
Párban dolgozzatok! A melegítés során vigyázz saját és társad testi épségére!
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	Szükséges eszközök és anyagok
	Figyelmeztető jelölések

	Vércukormérő tesztcsíkkal
	

	Folyékony élelmiszerek: tej, gyümölcslé, vízzel higított nyers tojássárgája stb.
	

	Kémcsőfogó csipesz
	

	Kémcsőállvány
	

	Bunsen égő
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A kísérlet leírása 
Párban dolgozzatok! Az alábbi két kísérlet közül csak azt végezzétek el, amelyiket rátok osztották. 

Megfigyelések, tapasztalatok
a; A vércukormérő tesztcsíkjára cseppentsetek a kiosztott vizsgálandó folyadékból, majd mérd meg a cukortartalmát!

	Vizsgált anyag
	
	
	
	

	Mért érték
	
	
	
	


Hogyan változna a tej cukortartalma, ha kétszeresére fölvizeznénk?

…………………………………………………………………………………..

b; Forraljatok kémcsőben kis mennyiségű gyümölcslevet! Ennél a kísérletnél mi utal a cukortartalomra?

……………………………………………………………………………………..

Kísérleti eredményeitekről számoljatok be társaitoknak!

	Témakör
	7. Élelmiszerek víz- és zsírtartalma 

(A táplálkozás)
	évfolyam
	8.


1. feladat
Víztartalom mérése
Munkarend és balesetvédelem

Párban dolgozzatok! Az élelmiszerek itt kísérleti eszközök, annak megfelelően használjátok!

	Szükséges eszközök és anyagok
	Figyelmeztető jelölések

	Óraüveg
	

	Szárítószekrény
	

	Mérleg 200g/0,1g  4db
	

	Élelmiszerek (1-1dkg): 
Burgonya, kenyér, alma, tej, margarin, hús, párizsi, sajt, tojásfehérje, vaj
	


A kísérlet leírása, megfigyelések, tapasztalatok, következtetések

Az óraüveget mérjétek le 0,1g pontossággal, majd a nektek osztott élelmiszerből tegyetek rá kb. 10g-nyit! Újra mérjétek meg!

Vizsgált anyag:………………………………………….

a; Óraüveg tömege:…………………………………..

b; Óraüveg+vizsgált anyag tömege:………………

c; vizsgált anyag tömege (b – a):…………………..

Helyezzétek az élelmiszert szárítószekrénybe 95°C-ra, 20 percre! (
(A feladat  következő kérdéseire csak az óra végén tudsz majd válaszolni.)

d; Szárítás után mért tömeg:……………………………………

e; vizsgált anyag szárítás után mért tömege (d – a):………

f; elpárolgott vízmennyiség (c – e):…………………………………

g; víztartalom %-ban (e/c •100):……………………………………

Melyik tanulópár élelmiszere veszített legtöbb vizet a szárítás során? Mennyit?

……………………………………………………………….

2. feladat
Víz és zsírtartalom szétválasztása – tanári bemutató kísérlet
A kísérlet leírása
Három kémcsőbe light margarin, normál margarin és vaj kb. 6-6 grammját helyezzük, majd tanulói segítséggel forró vízfürdőbe tesszük (kb. 5 percre).
Megfigyelések, tapasztalatok
Rajzold le a kísérlet tapasztalatait! Jelöld a kémcsövek ábráin a zsír és a víz elhelyezkedését!

                 

………………………


………………………
             
…………………………
3. feladat
Víztartalom kimutatása – tanári kísérlet

A kísérlet leírása 

Egy kémcsőbe vizet és olajat öntünk 1:1 arányban, majd hevítéssel kifehérített rézszulfátot teszünk hozzá.
Megfigyelések, tapasztalatok, következtetések
Milyen színváltozást tapasztalsz?.............................

Melyik rétegeknek változott a színe? ………………

Ha a szétválasztott margarinban is elvégezzük a kimutatást, melyik réteg fog elszíneződni?

……………………………………………………………

4. feladat

C-vitamin antioxidáns hatása 


A kísérlet leírása, megfigyelések, tapasztalatok, következtetések

C-vitaminnal a kettévágott alma egyik vágásfelületét beszórtuk. Milyen változást tapasztaltál?

………………………………………………………………………………………..
	Témakör
	8. Víz-ivóvíz

(A táplálkozás)
	Évfolyam
	8.


1. feladat

Vízvizsgálat

Munkarend és balesetvédelem
4 fős csoportokban dolgozzatok!

	Szükséges eszközök és anyagok
	Figyelmeztető jelölések

	Vízvizsgálati készlet
	

	
	


A kísérlet leírása 

A vízvizsgálati készlet reagenseinek segítségével mérd meg 3 vízmintában az ammónium, a nitrát és a nitrit mennyiségét, majd a pH értéküket! A mért értékeket rögzítsd a táblázatában, majd hasonlítsd össze a 2001-es kormányrendeletben rögzített vezetékes ivóvízre vonatkozó szabvány határértékeivel.
Megfigyelések, tapasztalatok
	
	Csapvíz
	Palackozott ásványvíz
	Akvárium vize
	ivóvízszabvány

	Ammónium
	
	
	
	0,5 mg/l

	Nitrát
	
	
	
	50 mg/l csecsemők 20mg/l

	Nitrit
	
	
	
	0,5 mg/l

	pH
	
	
	
	6,5-9,5

	Megfelel a szabványnak?
	
	
	
	----------------------

	Csecsemő is fogyaszthatja?
	
	
	
	----------------------


Következtetések, kapcsolat más anyagrészekhez

Nitritet csak …………..vizekben található. A nitrit ………………………jelenlétére utal. Ha a vezetékes vízben megjelenik a fertőzött csőszakaszt ……………………………... 

2. feladat

Víz keménységének vizsgálata - vízlágyítás

Munkarend és balesetvédelem
4 fős csoportban dolgozzatok! A forralás közben vigyázzatok saját és társatok testi épségére!

[image: image8.png]



	Szükséges eszközök és anyagok
	Figyelmeztető jelölések

	Kémcsőcsipesz
	

	Kémcső
	

	Pipetta
	

	Főzőpohár 500ml 2db
	

	Óraüveg (főzőpohárra) 1db
	

	Bunsen-égő
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	Vasháromláb
	


A kísérlet leírása 

Hasonlítsd össze a vizsgálókészlet segítségével a csapvíz és az ásványvíz keménységi fokát.

Próbáld ki, hogyan lágyítható a víz! A csapvízből tegyél két főzőpohárba 20-20ml-t! Az egyiket fedd le óraüveggel, majd forrald óvatosan 3-5 percig! Miután visszahűlt, újra mérd meg a keménységi fokát! A másikba szórj egy csipet vízlágyító sót, majd keverd el!

Megfigyelések, tapasztalatok
Az elhangzottak alapján add meg a határértékeket német keménységi fokban:

	Lágy víz:
	

	Közepesen kemény víz:
	

	Kemény víz:

	


A kísérleted méréseinek eredményét rögzítsd a táblázatban!

	
	Csapvíz
	Ásványvíz

	Keménységi fok
	
	

	Forralás után
	
	----------------------------------

	Vízlágyító sóval
	
	--------------------------------------


	Témakör
	9. Táplálkozás, emésztés – szájüreg
(A táplálkozás)
	Évfolyam
	8.


1. feladat
A nyál keményítőbontó hatása

Munkarend és balesetvédelem

Párokban dolgozzatok! 
[image: image10.png]



	Szükséges eszközök és anyagok
	Figyelmeztető jelölések

	Kémcső 2 db
	

	Kémcsőállvány 
	

	Keményítő oldat
	

	Jódoldat
	

	papírtörlő
	


A kísérlet leírása, megfigyelések, tapasztalatok, következtetések 
Az első kémcsőbe öntsetek 3 ml keményítő oldatot, a másodikba 1ml-t. Majd egyikőtök szájöblítés után nyelve alól friss, híg nyállal töltse fel a második kémcsövet úgy, hogy az elsővel azonos folyadékszintet mutasson. Ezek után az első kémcsőbe csepegtessetek jódoldatot kékre színeződésig! Tegyétek félre a kémcsöveket!

A vércukormérővel mérjétek meg az egyik csoport 2. kémcsövének cukorszintjét! 

A vércukormérő által mutatott érték:…………….

20 perc múlva térjetek vissza a kísérletre! (
A vércukormérő által mutatott érték 20 perc elteltével:…………………

20 perc eltelte után cseppentsetek a második kémcsőbe is jódoldatot! Látsz elszíneződést?

……………………………………………………….

Mi az oka?

………………………………………………………..

Egészítsétek ki a mondatot!

20 perc elteltével a nyál hatására a ………………átalakult és ......………..keletkezett.

2. feladat
A nyál mikroszkópos vizsgálata

Munkarend és balesetvédelem

Párban dolgozzatok!

[image: image11.png]


 
	Szükséges eszközök és anyagok
	Figyelmeztető jelölések

	Binokuláris mikroszkóp 
	

	Tárgylemez 
	

	Fedőlemez 
	

	papírtörlő
	


A kísérlet leírása, megfigyelések, tapasztalatok, következtetések
Egy csepp nyálat tegyél a tárgylemezre, majd vizsgáld egyre növekvő nagyításban! A leglátványosabb képet rajzold le!


A nagyítás mértéke:………………

3. feladat
A nyál pH-jának mérése. A kémhatás változása különböző élelmiszerek fogyasztásának hatására.

Munkarend és balesetvédelem

[image: image12.png]



	Szükséges eszközök és anyagok
	Figyelmeztető jelölések

	Elektromos pH mérő
	

	Különféle élelmiszerek (Alma, joghurt, kóla, sajt, rágógumi, cukorka, tej stb.)
	


A kísérlet leírása

Párban dolgozzatok! Mérjétek meg a nyál pH-ját, majd fogyasszatok a tanári utasításának megfelelő élelmiszert, és utána várjatok 1-2 percet! A várakozási idő eltelte után mérjetek újra nyál pH-t! 
Megfigyelések, tapasztalatok, következtetések

Töltsétek ki az alábbi táblázatot!

	 Kísérleti alany
	Fogyasztott élelmiszer
	Evés előtti pH érték
	Evés utáni pH érték

	1.
	
	
	

	2.
	
	
	

	3.
	
	
	

	4.
	
	
	

	5.
	
	
	


A többi csoport által mért adatokból is rögzítsetek néhányat a táblázatban! Majd egészítsétek ki az alábbi mondatokat:

A mért legnagyobb pH növekedés:…………….. Élelmiszer, ami okozta:……………

A mért legnagyobb pH csökkenés:………………Élelmiszer, ami okozta:……………..

(Térjetek vissza az első feladat befejezéséhez!)

	Témakör
	10. Táplálkozás, emésztés – gyomor, vékonybél

(A táplálkozás)
	Évfolyam
	8.


1. feladat
Fehérjebontás

Munkarend és balesetvédelem

3 csoportban dolgoztok. A kísérlet során több veszélyes anyaggal is dolgoztok! Vigyázzatok saját és átrsaitok testi épségére!
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	Szükséges eszközök és anyagok
	Figyelmeztető jelölések

	3 kémcső
	

	kémcsőállvány 
	

	Kémcső csipesz
	

	1%-os pepszin oldat (kb. 2dl)
	

	0,4 %-os sósav 
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	Tojásfehérje darabkák
	

	csipesz
	

	Főzőpohár
	

	Vasháromláb
	

	Azbesztlap
	

	Bunsen égő
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	Hőmérő
	


A kísérlet leírása 
A csoport és B csoport: 

Tegyetek mindhárom kémcsőbe főtt tojásfehérje darabkákat. 

Öntsetek az
1. kémcsőbe 10ml sósavat, 

2. kémcsőbe 1ml pepszin oldatot +10 ml desztillált vizet,

3. kémcsőbe 1ml pepszin oldatot+10ml sósavat.
C csoport:

Tegyetek a mindhárom kémcsőbe főtt tojásfehérje darabkákat. 

Öntsetek az
1. kémcsőbe 10ml sósavat, 

2. kémcsőbe 1ml (előzőleg 3 percig főzött, majd visszahűtött) pepszin oldatot +10 ml desztillált vizet,

3. kémcsőbe 1ml pepszin oldatot+10ml sósavat.
A csoport és C csoport: Tartsátok a kémcsöveket testhőmérsékleten (37°C-on) vízfürdő segítségével 20 percig!
B csoport: Tartsátok a kémcsöveket szobahőmérsékleten!
Megfigyelések, tapasztalatok
Egészítsd ki az ábrát!



Kémcsőbe
tett folyadék: 
Hőmérséklet: ……………………
20 perc elteltével vizsgáljátok meg a kémcsövekben lévő tojásfehérje darabkákat!  A 3 csoport 9 kémcsöve közül melyikben bomlott le a fehérje? 

Következtetések
A tapasztaltak alapján egészítsd ki a következő mondatokat!

A fehérje bontását a pepszin csak………………közegben,… .…….…hőmérsékleten végezte el.
A pepszin forralás hatására …………….., hiszen maga is fehérje.

2. feladat
Az epe működési mechanizmusa – tanári bemutató kísérlet
A kísérlet leírása 
Keverjünk össze egy kémcsőben vizet és étolajat!
Megfigyelések, tapasztalatok
Rajzold le a tanári bemutató kísérletben látottakat!


	Témakör
	11.Levegő útja, gázcsere, hangadás

(A légzés)
	évfolyam
	8.


1. feladat
A levegő útja, a hangszálműködés vizsgálata
Munkarend és balesetvédelem

Párokban dolgozzatok!

	Szükséges eszközök és anyagok
	Figyelmeztető jelölések

	sztetoszkóp
	

	Számítógép, projektor
	

	Internet: http://www.youtube.com/watch?v=wjRsa77u6OU&feature=related
	


A kísérlet leírása

Hallgassátok meg saját testetekben és tanulótársatokéban a légáramlást sztetoszkóp segítségével! Próbáljátok megkeresni a tüdőcsúcsot a háton vagy mellkason hallható légzési zajok alapján!

Figyeljétek meg a hangszalag működését az internetes oldalról!

Ezek után tegyétek ujjatokat saját gégétekre és gyűjtsétek össze a zöngés és zöngétlen mássalhangzókat!

Megfigyelések, tapasztalatok
Rajzold le a hangszalagok állását magas és mély hang megszólaltatásakor, valamint levegővételkor!


Töltsd ki a mássalhangzó párokkal a táblázatot!

	Zöngés:


	b
	
	d
	dzs
	
	g
	zs
	
	

	Zöngétlen:


	
	c
	
	
	f
	
	
	sz
	


Melyik mássalhangzóknak nincs párja?...................................................................
2. feladat
Hangszálak működésének modellezése
	Szükséges eszközök és anyagok
	Figyelmeztető jelölések

	felfújható léggömb 


	


A kísérlet leírása, megfigyelések, tapasztalatok, következtetések
Fújd fel a lufidat, majd a száját a perem alatt két oldalról csípd meg és húzd szét! Változtasd a kiáramló levegő által keltett hang magasságát!
Egészítsd ki a mondatot!
A hang magasabban szól, ha a hangrés ……………………., és a lufi nyakát …………………… húzzuk.


3. feladat
Hangadás rezgéskeltővel
A kísérlet leírása

Figyeld meg a különböző vastagságú húrok rezgését a változó rezgésszám esetén! 
A tanári bemutató alapján írd le tapasztalataidat!

Megfigyelések, tapasztalatok, következtetések

A rezgésszám növelésével a hangmagasság …………………………..

A húr vastagságának növelésével a hangmagasság………………….

	Témakör
	12. Gázcsere: 
„Mi történik a tüdőhólyagban?”

(A légzés)
	Évfolyam
	8.


1. feladat
Lélegzet-visszatartás időhatárainak mérése
Munkarend és balesetvédelem
Egyéni munka
	Szükséges eszközök és anyagok
	Figyelmeztető jelölések

	stopper
	


A kísérlet leírása, megfigyelések, tapasztalatok
Stopperóra segítségével mérd meg, hogy 1 perc alatt hányszor veszel levegőt! Ezt követően 1 percen át folyamatosan végezz guggolásokat, majd újra mérd meg az egy perc alatti légzésszámot!

Percenkénti légzésszámom 
nyugalomban:……………..

terhelés után:………………

Légzésszámom a terhelés hatására…………………………….

Ha már kipihented magad, vegyél mély levegőt,és mérd meg, hány másodpercig tudod visszatartani a lélegzetedet.

Most 5-6 mély lélegzetvétel és erőltetett kifújás után ismét tartsd vissza a levegővételt, amíg tudod, és közben mérd az időt!

Töltsd ki a táblázatot!

	Légzésvisszatartás 
	Időtartam (sec)

	Normál körülmények között
	

	Mély lélegzetvételek után
	


Hogyan változott a teljesítményed?
 ( Nőtt

( Csökkent

2. feladat
A kifújt levegő széndioxid tartalmának kimutatása
Munkarend és balesetvédelem
Párban dolgozzatok!
	Szükséges eszközök és anyagok
	Figyelmeztető jelölések

	Meszesvíz 
	

	Főzőpohár, lombik, kétlyukú gumidugó
	

	hosszú egyenes és rövid hajlított üvegcső
	


A kísérlet leírása



Az ábrák szerint egyikőtök meszes vízen át szívja be a levegőt, 10-szer. (1. ábra)

A másikótok kifújáskor buborékoltatja át a levegőt a meszesvízen. (2. ábra)
Figyeljétek a meszesvizet!
Megfigyelések, tapasztalatok, következtetések
 Mit tapasztaltok?

………………………………………………………………………………………………

Mire következtettek ebből?..................................................................................... 

……………………………………………………………………………………………….. 

	Témakör
	13. Légcsere

(A légzés)
	Évfolyam
	8.


1. feladat
A tüdő működésének szemléltetése Donders-modell segítségével
Munkarend és balesetvédelem

Önálló munka 
	Szükséges eszközök és anyagok
	Figyelmeztető jelölések

	1l-es keményebb műanyag palack
	

	2 db léggömb
	

	Szigetelő szalag
	

	Olló
	


A kísérlet leírása
Donders-modell: Egy vizespalackból és 2 lufiból olyan szerkezet állíthatunk össze, mely a tüdő működését modellezi:





Húzd lefelé az a palack nyitott alján összecsomózott lufit, majd engedd vissza!

Figyeld a modell működését, majd válaszolj a kérdésekre!

Megfigyelések, tapasztalatok
Légzőrendszerünkben minek felel meg a

a) palack nyitott aljára feszített lufi?........................

b) palackba belógatott lufi?..........................

A légzés mely szakaszában végzünk munkát?....................

Melyik a passzív szakasza a légzésnek?..............................
2. feladat
Az erőltetett (aktív) kilégzés 

Munkarend és balesetvédelem

Párokban dolgozzatok! Kísérlet közben vigyázzatok, hogy a könyvek le ne essenek az asztalról!

	Szükséges eszközök és anyagok
	Figyelmeztető jelölések

	léggömb
	

	tankönyvek
	

	mérleg
	


A kísérlet leírása

Helyezd a lufit a pad szélére úgy, hogy a szája lelógjon! A lufi padon fekvő részére pakolj egymásfölé könyveket. Társad a pad mellé térdelve próbálja felfújni a lufit. Mérjétek meg, mekkora tömeget sikerült megmozdítania. Most próbáld meg túlszárnyalni a társadat! A verseny végén töltsd ki a táblázatot!

Megfigyelések, tapasztalatok
	Kísérletezők
	Megemelt tömeg:

	1.
	

	2.
	

	Az osztály győztese
	


Milyen izmaid dolgoztak, amikor aktív (erőltetett) kilégzést végeztél?

3. feladat
A légzés megjelenítése képernyőn

Munkarend és balesetvédelem

Frontális osztálymunka. A kísérleti eszköznél vegyétek figyelembe a higiéniai előírásokat!

	Szükséges eszközök és anyagok
	Figyelmeztető jelölések

	Spirométer
	


A kísérlet leírása 
A spirométer a légzési térfogatváltozásokat ábrázolja egy diagramon. Figyeljétek meg milyen a diagram görbéje nyugodt légzéskor (légzési térfogat)! Próbáljátok ki, hogy változik a légzési görbe erőltetett belégzéskor (belégzési tartalék), erőltetett kilégzéskor (kilégzési tartalék). Figyeld meg a diagramon, hogy ki tudod- e fújni az összes levegőt a tüdődből (le megy-e a görbe a 0 szintig), vagy mindig marad valamennyi levegő a tüdődben (maradék levegő)?

Megfigyelések, tapasztalatok
A spirométer működésének megfigyelése után írd a görbén bejelölt távolságok betűjelét a megfelelő kifejezés utáni négyzetbe!

Belégzési tartalék 
□
Maradék levegő
□
Kilégzési tartalék
□
Légzési térfogat
□


Következtetések

A belégzés………….. folyamat: a rekeszizom megfeszül, lefelé mozdul, a bordaközi
 izmok feszülése a mellkast megemeli ( a tüdő térfogata ………….., a benne lévő
 nyomás ………….., a ………….. át a levegő beáramlik a …………….


A kilégzés ………………..folyamat: a rekeszizom elernyed, felfelé mozdul, a 
bordaközi izmok ellazulnak, mellkas beesik ( a tüdő térfogata ……….., a benne lévő 
nyomás ……………., a ………… át a levegő kiáramlik a ……………….
Légzési térfogatunk nyugalmi állapotban:……liter. Ezt többszörösére változtathatjuk

erőltetett be- és kilégzéssel. Ehhez a hasizom és a mellkas más izmait is használjuk.

	Témakör
	14. Vér, vércsoportok

(Az anyagszállítás)
	Évfolyam
	8.


1. feladat
Vércsoportok – tanári magyarázat

A kísérlet leírása, megfigyelések, tapasztalatok, következtetések

Töltsd ki a táblázatot oszloponként a hallottak alapján:

	Vércsoport
	Antigén
	Antitest
	Kinek adhat
	Kitől kaphat

	A
	
	
	
	

	B
	
	
	
	

	AB
	
	
	
	

	0
	
	
	
	


2. feladat
Vércsoport megállapítása

Munkarend és balesetvédelem

Párban dolgozzatok!
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	Szükséges eszközök és anyagok
	Figyelmeztető jelölések

	Vércsoport megállapítás Rh faktorral - egységcsomag
	


A kísérlet leírása

A vércsoport-megállapító kísérleti csomagból az anti-A és anti-B szérumok 1-1 cseppjéhez a szimulált vér egy-egy cseppjét keverjétek! Ha valamelyik antitest kicsapja a vérmintát, az azt jelenti, hogy az antitesttel azonos jelű antigént tartalmaz. 

(Pl.:  Ha az anti-B kicsapja a vérmintát, akkor a vérben B antigén → vagy B vagy AB vércsoportú lehet.)

Megfigyelések, tapasztalatok, következtetések
Készíts kicsapódási táblázatot!

	anti-A
	anti-B
	Vércsoport

	kicsapja
	kicsapja
	

	kicsapja
	nem csapja ki
	

	nem csapja ki
	kicsapja
	

	nem csapja ki
	nem csapja ki
	


Döntsd el, hogy a vizsgált vérminta milyen vércsoportú lehet!

3. feladat 

„Vérfolt titka” – nyomozós csapatverseny

Munkarend és balesetvédelem

[image: image17.png]



	Szükséges eszközök és anyagok
	Figyelmeztető jelölések

	„A vérfolt titka” csomag
	


A kísérlet leírása 
2 db10 fős csapatban dolgozzatok! 

A helyszínen talált vérmintát kell összevetni három gyanúsított vérmintájával. Azt a gyanúsítottat tudjátok kizárni, amelyik azonos antitesttel vizsgálva más eredményt mutat, mint a helyszíni vérminta. (Az így kizárt vérmintát más antitesttel már felesleges vizsgálnotok!)

Megfigyelések, tapasztalatok, következtetések

Munkátokat segíti az alábbi táblázat:

	
	anti-A
	anti-A
	anti-A
	Egyezés

	Helyszíni minta
	
	
	
	

	1. gyanúsított
	
	
	
	

	2. gyanúsított
	
	
	
	

	3. gyanúsított
	
	
	
	


A gyorsaság is számít, de fontosabb az, hogy valóban a tettest leplezzétek le!
(Azaz jó következtetéseket vonjatok le!)

	Témakör
	15. Keringési rendszer

(Az anyagszállítás)
	Évfolyam
	8.


1.feladat
A vér áramlásának, áramlás közbeni elhasználódásának és felfrissülésének megfigyelése a vérkeringést bemutató modellen.

Munkarend és balesetvédelem
Frontális munka 
	Szükséges eszközök és anyagok
	Figyelmeztető jelölések

	Vérkeringést bemutató funkcionális modell
	


A kísérlet leírása

Figyeld meg a vérkeringés fázisait a modellen! A kisvérkörben a vér színének élénkpirosra változása mutatja a vér oxigénnel való felfrissülését, míg a nagyvérkörben a vér kékes-lilává válása az oxigén elhasználódását jelzi. 

Megfigyelések, tapasztalatok 

A modell alapján:

Számozd meg a vér útját a nagyvérkörben!

Test sejtjei (kapillárisok)
Jobb pitvar 
Gyűjtőerek (vénák)
Bal kamra
Verőerek (artériák)

Írd le a vér útját a kisvérkörben!

1…………………………………………..

2………………………………………….

3…………………………………………..

4…………………………………………..

5………………………………………….

A vér egyirányú áramlását a szívben a vénákban található ……………… biztosítják.
2. feladat
A pulzus kitapintása, mérése és változásai

Munkarend és balesetvédelem

Párban dolgozzatok!

	Szükséges eszközök és anyagok
	Figyelmeztető jelölések

	Stopper
	


A kísérlet leírása

Keresd meg magadon, majd társadon a pulzustapintási helyeket. (csukló, nyaki verőér). Nyomd az érfalat ujjbeggyel az alatta lévő kemény szövethez, így érzékelheted az artéria pulzálását. 
Mérd meg stopperóra segítségével saját pulzusodat! (A percenkénti pulzusszámhoz nem kell 60s-ig mérnünk, elég 15s és az eredményt beszorozzuk 4-gyel!)
20 guggolás után mérd meg újra a pulzusodat!
Megfigyelések, tapasztalatok 

Pulzusom nyugalmi állapotban:…………..; pulzusom 20 guggolás után……………..

Figyeld meg, mikor érzed gyorsabbnak a pulzusodat (húzd alá!):
hosszú, egyenletes mély belégzés
hosszú egyenletes kilégzés

3. feladat
Vérnyomásmérés
Munkarend és balesetvédelem

Párban dolgozz!

	Szükséges eszközök és anyagok
	Figyelmeztető jelölések

	Vérnyomásmérő
	


A kísérlet leírása
Mérd meg a társad vérnyomását vérnyomásmérővel!  
A vérnyomást a csupasz felkaron közvetlenül a könyökhajlat fölött, szív magasságában, ülő helyzetben mérd! A gép bekapcsolása után a start gomb indításával a mérés automatikusan indul. Kis idő elteltével a kijelzőn megjelenik a vérnyomás értéke, majd a pulzus is.
3 perc elteltével ismételd meg a mérést feltartott karon!

Ezek után jelöljetek ki az osztályból 5 tanulót, akinek 1 percnyi fizikai terhelést kell végezniük (négyütemű fekvőtámasz, lépcsőzés, futás)! Terhelés után mérjétek meg a vérnyomásukat és hasonlítsátok össze a nyugalmi értékekkel!
Megfigyelések, tapasztalatok 

A vérnyomásmérések eredményei:

	Vizsgált személy
	Vérnyomás nyugalmi állapotban
	Vérnyomás feltartott karon
	Vérnyomás  fizikai terhelés után

	Én
	
	
	-------------

	Társam
	
	
	-------------

	„sportoló” osztálytárs
	
	--------------
	


Következtetések

A pulzus és a vérnyomás fizikai terhelés hatására ………………………
	Témakör
	16. Kiválasztás szervrendszere 

(A kiválasztás)
	Évfolyam
	8.


1. feladat

Vese részeinek megfigyelése
Munkarend és balesetvédelem
Frontális munka 

A kísérlet leírása

A vesemodellen bemutatott szerkezetet figyeld meg a kettévágott sertésvesén a kivetített boncolás közben!
Megfigyelések, tapasztalatok
A megfigyeléseid alapján nevezd meg a vese részeit!



2. feladat
Mikroszkópos vizsgálat
Munkarend és balesetvédelem
Egyéni munka. 
A törékeny eszközök használatára fokozottan ügyelj! 
	Szükséges eszközök és anyagok
	Figyelmeztető jelölések

	Ceruza vagy toll
	


A kísérlet leírása

Mikroszkóppal vizsgáljátok meg az emberi vese, húgyvezeték és húgyhólyag metszetét, végül a sertésvese vesemedencéjéből 1 csepp vizeletet. Keresd meg a húgyvezeték és a húgyhólyag falában a simaizmot! 
Megfigyelések, tapasztalatok 

Melyik metszeten vastagabb a simaizom réteg?...........................................

3. feladat
Oxálsav és mészvíz segítségével Ca-oxalát előállítása – tanári bemutató

A Ca-oxalát vizsgálata mikroszkóp alatt
Munkarend és balesetvédelem
A törékeny eszközök használatára fokozottan ügyelj! 
	Szükséges eszközök és anyagok
	Figyelmeztető jelölések

	mikroszkóp
	

	Oxálsav+mészvíz
	


A kísérlet leírása

Oxálsav és mészvíz segítségével Ca-oxalátot állítottunk elő, mely a vesekő leggyakoribb alkotója.

Az oldatból kiváló kristályokat vizsgáljátok meg nagyító alatt!
Megfigyelések, tapasztalatok 

Rajzoljátok le a megfigyelt szép, geometrikus alakzatokat!
	Témakör
	17. Hallás
(Az érzékelés)
	Évfolyam
	8.


1.feladat
A hanghullámok hallhatóságának vizsgálata

Munkarend és balesetvédelem

	Szükséges eszközök és anyagok
	Figyelmeztető jelölések

	rezgéskeltő
	

	hangvillakészlet
	


A kísérlet leírása

A rezgéskeltőt különböző tartozékokkal növekvő rezgésszámon működtetve figyeld meg a létrehozott hang változását, hallhatóságának határát. Keress összefüggést a rezgésszám és a hangmagasság között!
Hallgasd meg, hogy a hangvilla készlet egyes darabjai melyik frekvenciával szólnak azonos magasságban!
Megfigyelések, tapasztalatok
A nagyobb rezgésszám ………………………hangot jelent.

A hangvillakészlet legalacsonyabb hangja az egyvonalas C (C’).

A mért frekvencia:……………….

A hangvillakészlet legalacsonyabb hangja a kétvonalas C (C’’).
A mért frekvencia:……………….

 Következtetések, kapcsolat más anyagrészekhez
A C’ – C’’ távolság a zenei oktáv. Milyen matematikai összefüggés van az oktáv két hangjának 

rezgésszáma között?...................................
2. feladat
A fül részeinek megfigyelése
	Szükséges eszközök és anyagok
	Figyelmeztető jelölések

	Szabvány fülmodell
	


A kísérlet leírása

Figyeld meg a szabvány fülmodellen az emberi fül szerkezetét!

Megfigyelések, tapasztalatok 
A szabvány fülmodellen látottak alapján jegyezd le az emberi fül részeit!







3. feladat
Hangerő „ereje”

Munkarend és balesetvédelem

A hangerő növelésekor a hallásotok épségének védelmére ügyeljetek!

	Szükséges eszközök és anyagok
	Figyelmeztető jelölések

	Hordozható CD lejátszó
	

	Tál
	

	Zsírpapír, zsínór
	

	Apró magok, papírgalacsinok
	


A kísérlet leírása

Egy tálra kifeszített zsírpapírra szórj apró magokat, s ezt tedd a hordozható CD lejátszó hangszórójához közel. Kapcsold be és figyeld meg, mi történik, ha el kezded növelni a hangerőt! 

Figyeld meg milyen hangerőt „hall” meg a tál! (Mikor jön rezgésbe a zsírpapír?)
Megfigyelések, tapasztalatok
Az erős hang hatására …………………………………………………………………………..

A hangerő növelésével a   ……………………………. erősebb.

A hangerő csökkentésével a rezgés ………………………………..
A tál „hallásküszöbénél” a rezgés…………………………………….
Következtetések, kapcsolat más anyagrészekhez
Fülünkben a …………………………… érzékenyebb, mint a tálon a zsírpapír., (mert mi még hallottuk azt a hangot, aminél a zsírpapír már nem rezgett.) 

4. feladat
A csontok hangvezetése

Munkarend és balesetvédelem
Párban dolgozzatok!

	Szükséges eszközök és anyagok
	Figyelmeztető jelölések

	hangvilla
	


A kísérlet leírása

A rezgő hangvilla tövét tedd a koponya különböző pontjaira. (Vigyázz, ne érj az elágazó részhez, csak a szárát fogd!) Figyeld meg, mikor hallod erősebben a hangot!

Ezek után vizsgáld meg a csövescsontok hangvezetését is: bal tenyered kisujj felőli tövét szorítsd a hallójárat előtti csontra, a rezgő hangvillát pedig a könyöködhöz (a sing csont vége).

Megfigyelések, tapasztalatok, következtetések
A rezgő hangvilla a koponya pontjain 
( nem hallható   
( jól hallható
Jó hangvezetők a 



( koponya csontjai
( csöves csontok
	Témakör
	18. A szem
(Érzékelés – a látás)
	Évfolyam
	8.


1. feladat
Vakfolt teszt

Munkarend és balesetvédelem
Egyéni munka. 
A látással kapcsolatos kísérleteket ne végezd túl hosszú ideig, mert a szem túlzott elfáradását, esetleg fejfájást okozhat! 
A kísérlet leírása

A bal szemedet takard le, majd a jobb szemeddel folyamatosan nézd a keresztet, közben közelíts a papírlap felé. Mindig látod közben a fekete pontot is?

+                          (
Megfigyelések, tapasztalatok 

Mi történt a fekete ponttal?..........................................................................
Következtetések

Szemünk ideghártyáján a …………………….nem tartalmaz  fényérzékeny sejteket, mert itt lépnek ki a látóidegek a szemből.
2. feladat

A szemhéjak akarattól független záródásának vizsgálata
Munkarend és balesetvédelem
Párban dolgozzatok! Csak a leírt használhatod (papírgalacsin, víz) a kísérlethez!
[image: image18.png]



A kísérlet leírása

Vedd fel a védőszemüveget és kérd meg a társadat, hogy próbáljon arra késztetni (ijesztgetéssel, követlen a szemed előtti tapsolással, védőszemüvegedre dobott papírgalacsinnal), hogy szemed védekezésképpen becsukd! Ha ez sem jár sikerrel, akkor fröcsköljön vizet a védőszemüvegedre!
Megfigyelések, tapasztalatok 

Melyik inger hatására nem sikerült nyitva tartani a szemed?..............................

Következtetés 
Mire jó szemhéjunknak ez a reflexe?.....................................................................

3. feladat

Hal- és marhaszem boncolása
Munkarend és balesetvédelem
Párban dolgozz! Ügyelj a tisztaságra! A kísérlet után takaríts el mindent magad körül! A szikével óvatosan bánj! Ügyelj saját és társad testi épségére!
[image: image19.png]
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	Szükséges eszközök és anyagok
	Figyelmeztető jelölések

	10 db szike pengével
	

	10 db bonctű
	

	10 db csipesz
	

	Halszem, marhaszem (helyettesíthető sertésszemmel)
	


A kísérlet leírása

Vizsgáld meg a kapott halszemet és marhaszemet. Figyeld meg az azonosságokat és különbözőségeket, majd az egyiket vágd ketté a szivárványhártyával párhuzamosan kb. a szemgolyó felénél! Óvatosan vedd ki a szemlencsét! A másik szemet társad fogja felnyitni.

Megfigyelések, tapasztalatok 

	
	Marhaszem
	Halszem

	Méret
	
	

	Szivárványhártya színe
	
	

	Pupilla alakja
	
	

	A szemlencse alakja
	
	


	Témakör
	19. Térlátás, távolságérzékelés, optikai csalódások
(Érzékelés – a látás)
	Évfolyam
	8.


1. feladat
Térlátás vizsgálata

Munkarend és balesetvédelem
Egyéni munka. 
A látással kapcsolatos kísérleteket ne végezd túl hosszú ideig, mert a szem túlzott elfáradását, esetleg fejfájást okozhat! 
	Szükséges eszközök és anyagok
	Figyelmeztető jelölések

	Ceruza vagy toll
	


A kísérlet leírása

A teremben szemelj ki magadnak egy távolabbi tárgyat! (Ajtó, tábla, kép a falon stb.) Fordulj az adott tárgy felé. Most tarts egy ceruzát kb. 5 cm-re az orrod elé! Először nézd csak a bal szemeddel, majd csak a jobbal! A távolban az előbbi tárgy mindig ugyanott helyezkedik el a tolladhoz képest?
Megfigyelések, tapasztalatok 

Rajzold le, hol láttad a távoli tárgyat a ceruzához viszonyítva!

Bal szemmel:






Jobb szemmel:




Következtetések

A két szemünkkel …………………………. képet látunk.

A következtetésedet bizonyítja ez a 3D-s kép is! Nézd meg speciális szemüveggel! Ha tetszett, keressetek az interneten is hasonlókat!
[image: image21.png]





2. feladat

Térlátás és a távolság kapcsolata
Munkarend és balesetvédelem
Párban dolgozzatok! 
A látással kapcsolatos kísérleteket ne végezd túl hosszú ideig, mert a szem túlzott elfáradását, esetleg fejfájást okozhat! 
	Szükséges eszközök és anyagok
	Figyelmeztető jelölések

	Ceruza vagy toll
	


A kísérlet leírása

Takard le az egyik szemedet! Társad függőlegesen tartsa eléd a ceruzáját! Te próbálj rábökni a ceruzára a mutatóujjaddal OLDALRÓL! Végezd el másik szemmel, majd mindkét szemmel is a kísérletet! Utána cseréljetek!
Megfigyelések, tapasztalatok 

Találataim száma (3 próbálkozásból) 
bal szemmel:………………….







jobb szemmel:…………………







két szemmel:……………………

Következtetés

A távolság érzékeléséhez ………………..szem szükséges.

3. feladat

A szem alkalmazkodásának megfigyelése
Munkarend és balesetvédelem
Frontális munka. 

	Szükséges eszközök és anyagok
	Figyelmeztető jelölések

	Számítógép, projektor
	

	Videokamera
	


A kísérlet leírása

A megfigyelt személynek a következőket kell tennie: Egy tárgyat kell néznie a távolban, majd a szeme elé helyezett ceruzára kell fókuszálnia. Ezek után ismét a távolabbi tárgya kell figyelnie. 
A vizsgálandó személy szemére közelítve a kamerát, a szempár változásait figyeld meg a kivetítőn!

Megfigyelések, tapasztalatok 

Rajzold le, a szivárványhártya és a pupilla helyzetét!
Távolra nézés esetén:




Közelre nézéskor:



Következtetés

A távolra nézéskor a 2 pupilla távolsága:     ( kisebb           ( nagyobb
Távolra nézve a szemtengelyek állása….……………, közelre nézve…………………….

4. feladat

Érzéki csalódások
Munkarend és balesetvédelem
Önállóan dolgozz!

	Szükséges eszközök és anyagok
	Figyelmeztető jelölések

	Érzékszervi fiziológiás készlet
	

	Számítógép, projektor
	

	Internet csatlakozás
	


A kísérlet leírása
A készlet és az internetről kivetített ábrák segítségével figyeld meg, hogyan csapják be ezek a képek az érzékeidet!
Megfigyelések, tapasztalatok 

Rajzolj le egy egyszerűbb ábrát, amelyik a hosszúság, vagy a párhuzamosság érzékelésénél tévesztett meg!

	Témakör
	20. Környezetünk ingereinek érzékelése – hő, nyomás, íz, szag
(Az érzékelés)
	Évfolyam
	8.


1. feladat

Hőérzékelés

Munkarend és balesetvédelem

Párokban dolgozzatok!
	Szükséges eszközök és anyagok
	Figyelmeztető jelölések

	Mérőhenger 1000ml 2db
	

	Üvegkád 250x165x120 1db
	

	Hőmérő
	


A kísérlet leírása 
Tegyél magad elé balról jobbra 1 főzőpoharat hideg vízzel, 1 üvegkádat csapvízzel és 1 főzőpoharat meleg vízzel!




Helyezd egyszerre a bal kezedet a hideg vízbe, a jobb kezedet pedig a meleg vízbe! Figyeld meg, melyik kezeddel érzed határozottabban a víz hőfokát és a merülés szintjét!

Hagyd legalább 2 percig kezeidet a főzőpoharakban, majd mindkettőt egyszerre mártsd bele a középső üvegkádba! Milyen hőfokúnak érzed a vizet?

Megfigyelések, tapasztalatok
A víz hőfokát a …………………… kezemmel jobban érzékeltem.

A folyadékszintet a……………………vízben érzékeltem élesebben.
A középen lévő langyos vizet a bal kezemmel…………………..érzékeltem, a jobb kezemmel pedig ……………………………..
Következtetések

Szerinted melyikből van több a kézfejünkön? Tedd ki a relációs jelet!
Hidegérzékelő pontok                         Melegérzékelő pontok

2. feladat

Nyomás érzékelése

Munkarend és balesetvédelem

Önállóan dolgozz! 

	Szükséges eszközök és anyagok
	Figyelmeztető jelölések

	Acél csipesz, tompa hegyű 
	

	Vonalzó
	


A kísérlet leírása 

A tompa végű csipesz segítségével mérd meg, hogy egyes testrészeiden milyen sűrűn helyezkednek el a nyomást érzékelő idegvégződések! Azt az értéket jegyezd le, amikor a csipesz két végét már nem külön pontként érzékeled, ha a bőrödhöz érinted őket!

Megfigyelések, tapasztalatok
Írd le a mért értékeket!

Kézfejen:…………mm, ujjbegyen:…………mm, szájszélen:………mm.

Következtetések, kapcsolat más anyagrészekhez

Az eredményekből arra következtethetünk, hogy a 3 hely közül a ……………..  a legnagyobb az egységnyi felületére jutó idegvégződések száma. 
3. feladat

Nyelvtérkép

4. feladat
Ízek és illatok kapcsolatának megfigyelése

Munkarend és balesetvédelem
Négy fős csoportokban dolgozzatok! A használt pálcikákat a szemetesbe dobjátok! Az élelmiszerek most kísérleti anyagok, csak az előírás szerint és az előírt mennyiségben használjátok!

	Szükséges eszközök és anyagok
	Figyelmeztető jelölések

	Eldobható kiskanál (16 db)
	

	Cukor, vaníliás cukor, kakaós cukor, fahéjas cukor kis pohárkákban  
	

	Kendő, vagy sál
	


A kísérlet leírása 
Egyik társatoknak kössétek be a szemét! 

1. Csak a szaglására hagyatkozva próbálja felismerni a különféle cukrokat. 

2. Most az orrát is be kell fognia, és csak ízleléssel kell kitalálnia, melyik pohár mit tartalmaz.

3.Végül úgy kóstoltassátok végig vele a négyféle cukrot, hogy az orrát nem kell befognia! 

Megfigyelések, tapasztalatok
	
	szaglás
	ízlelés
	Ízlelés+szaglás

	Vaníliás cukor
	
	
	

	Fahéjas cukor
	
	
	

	Kakaós cukor
	
	
	

	cukor
	
	
	


Felismerte:(     

Nem ismerte fel:  (
Mit tapasztaltál?......................................................................................................

Következtetések, kapcsolat más anyagrészekhez

Az ………………… nyelvünk meghatározott helyein érzékeljük, de a kifinomult ízérzékelésnél fontos szerepe van a ………………………. is.
……………………..





……………………..





……………………..





……………………..





……………………..





……………………..





pH=7 		semleges


pH<7		savas


pH>7		lúgos





sebbenzin





babaolaj





sampon





…………………….


(keresztmetszet)





…………………….


(hosszmetszet)





…………………….


(hosszmetszet)





Megkülönböztető


 jegye:





…………………….





……………………..





…………………….





……………………..





…………………….





……………………





Igen   





Nem





…………………..





…………………..





…………………..





…………………..





…………………..





…………………..





…………………..





…………………..





Tapasztalat az olajról:





Feltöltéskor





Összerázás és


várakozás után





Összerázáskor





levegő


fújása





levegő 


szívása





2. ábra





1. ábra





↕





a





b





c





d





0





1





2





3





4





5





liter





…………………………





…………………………





…………………………





…………………………








………………………





………………………





………………………





………………………





………………………





………………………





45°C





15°C





30°C








� Ábra: Baráth Péter


� Ábra: Baráth Péter


� Ábra: Baráth Péter


� Ábra: Baráth Péter


� Ábra: Baráth Péter


� Ábra: www.anatomia.uw.hu


� Ábra:www.wikipedia.hu –Jordi March i Nogné


� Ábra: Baráth Péter


� Ábra: www.colorstereo.com


� Ábra: Baráth Péter


� Ábra: Baráth Péter





